
Vorwort / Schlusswort 0 1 2
Beschreibung Aufgabeteil C 0 2
Detailierte Besschreibung der Spezial LM 0 1 2
Sämtliche Rezepte 0 1 2
Fotos der einzelnen Komponenten 0 1 2
Foto der Gesamtplatte 0 1 2
Komplette Nährstoffangaben 0 6
Adäquate Qualität 0 2 4
Kein Portfolio vorhanden 0 22

Portfolio0.1

Arbeits- und Zeitplan erstellt 0 1 2
Arbeitet nach Plan / Zielorientiert 0 2
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Warenbezug 0 1 2
Mise en place 0 1 2

Planung AVOR0.2

Tool-Box 0 2
Lebensmittelanlieferung 0 2
Tenü gemäss Usanzen 0 2

Prüfungsantritt0.3

Organisation der Arbeit
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Saubere Erscheinung 0 1 2
Kleidung 0 1 2
Hände an Kleidung reinigen 0 1 2
Hand-Hygiene 0 1 2
Einsatz & Handhabung Torchon 0 1 2

Persönliche Hygiene0.4

Lebensmittel 0 1 2
Degustieren der Gerichte 0 1 2
Lagergrundsätze eingehalten 0 1 2
Temperaturbereiche 0 1 2
Beschriftungen in Kühlung 0 1 2

Lebensmittel Hygiene0.5

Arbeitsposten 0 1 2
Arbeitsflächen 0 1 2
Reinigung 0 1 2
Geräte und Material 0 1 8

Betriebs- und Arbeitsplatz Hygiene0.6

Arbeitsplatz 0 1 2
Boden 0 2
Messer 0 1 2
Handhabung Maschinen 0 2
Kennzeichnung Materialien 0 2
Persönliches Verhalten 0 2

Unfallverhütendes Arbeiten0.6

Hygiene, Arbeitssicherheit, Ökonomie, Ökologie

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Abfalltrennung 0 2 4
Einsatz Reinigungsmittel 0 1 2
Einsatz Hilfsmaterialien 0 1 2
Energieverbrauch 0 2 4
Überproduktion 0 1 2
Warenrückschub 0 1 2
Arbeitsweise / Planung 0 2 4
Ressorucenverbrauch 0 1 2
Expertensupport 0 2 4

Ökologisches / Ökonomisches Handeln0.7
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten (Menüableitung)1.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten1.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand1.3

Gericht 1: Suppe, Salat, Vorspeise: Vorbereitung
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation1.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation1.5

Gericht 1: Suppe, Salat, Vorspeise: Präsentation und Degustation
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten (Menüableitung)2.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten2.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand2.3

Gericht 2: Hauptgericht: Vorbereitung
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation2.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation2.5

Gericht 2: Hauptgericht: Präsentation und Degustation

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten (Menüableitung)3.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten3.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand3.3

Gericht 3: Süssspeise / Gebäck: Vorbereitung

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation3.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation3.5

Gericht 3: Süssspeise / Gebäck: Präsentation und Degustation

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten (Menüableitung)4.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten4.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand4.3

Gericht 4: Zwischenmahlzeit: Vorbereitung

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation4.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation4.5

Gericht 4: Zwischenmahlzeit: Präsentation und Degustation

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten (Menüableitung)5.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten5.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand5.3

Gericht 5: Kurzfristige Nachbestellung: Vorbereitung

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation5.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation5.5

Gericht 5: Kurzfristige Nachbestellung: Präsentation und Degustation

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Berücksichtigung gesunde Ernährung 0 2 4
Schnittarten / Vor-Arbeiten 0 1 2
Lebensmittelwahl 0 2 4
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention / Erbetene Hilfe 0 2 4

Vorbereiten6.1

Umsetzen der Gartechnik 0 2 4
Ernährungstherpiespez. Zubereitung 0 3 6
Geignetes Geschirr & Gerät 0 1
Überwachung und Pflege 0 1 2
Diätetisch korrekt 0 2 4 6
Experten intervention 0 2 4

Zubereiten6.2

Aufwändigkeitsgrad des Gerichts 0 1 2

Arbeitsaufwand6.3

Gericht 6: Apero: Vorbereitung

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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Fachgerecht, sauber Angerichtet 0 2 4
Exaktheit 0 1 2
Menge / Proportionen 0 1 2
Wirkung der Komponenten 0 1 2
Komponenten fehlen 0 1 2
Optischer Gesamteindruck 0 6
Nicht schickbar 0 12
Schickzeit 0 1 2 4 12

Präsentation6.4

Fachgerecht abgeschmeckt 0 3 6
Konsistenz / Textur 0 1 2 3 4
Temperatur (Abweichungen) gem. Kostform 0 1 2 4
Endprodukt verkaufbar 0 7
Nicht schickbar / nicht geschickt 0 14

Degustation6.5

Gericht 6: Apero: Präsentation und Degustation

Prüfung: Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch
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